
SINTESI

CAPACITÀ

ESPERIENZE PROFESSIONALI

ALBA GALEOTO
5 Via Vavusi
Ventimiglia di Sicilia, 90020

3288337689
albagaleoto95@gmail.com

Assistente infermiere motivato con un efficace stile comunicativo. Lavoratore
efficiente che dimostra una forte gestione del tempo e capacità di discernere le
attività prioritarie.

Professionista della salute equilibrato che resta calmo ed efficace in situazioni di
grande difficoltà e stress. Solida conoscenza dell'importanza del gioco di
squadra e nel supporto alla cura dei pazienti.

Assistente infermiere qualificato con buona conoscenza e comprensione dei
fattori di sviluppo specifici per i residenti adulti e geriatrici.

[Qualifica] ben attrezzato a offrire supporto emotivo in un ambiente
confortevole e rassicurante. Cerca una posizione come assistente infermiere in
una struttura riabilitativa o di cura a lungo termine.

Cura orientata al paziente
Supporto emotivo e assistenziale
Conoscenza di demenza e
Alzheimer
Familiarità con alimentazione
parenterale e medicinali
Assistente medico empatico
Adattabile
Esperto nell'assistenza
all'alimentazione
Specialista nel trattamento delle
ferite

Università degli studi di Brescia, sede di Desenzano del Garda.

Esperienze di tirocinio:

A.A. 2014/2015

Tirocinio:

Unità di Pneumologia, presso l' ASST del Garda, presidio di Desenzano;

A.A. 2015/2016



Tirocinio:

  Unità di Chirurgia Generale, presso l' ASST del Garda, presidio di
Desenzano;
  Unità di Medicina Generale, presso l'ASST del Garda,  presidio di
Desenzano;
Unità di Urologia e otorinolaringoiatria, presso l'ASST del Garda, presidio di
Desenzano.

A.A. 2016/2017

Tirocinio:

Unità di Riabilitazione "I Colli", presso l'ASST del Garda, presidio di
Desenzano;
Unità di Rianimazione, presso l'ASST del Garda, presidio di Desenzano;
Assistenza Domiciliare Integrata (ADI), presso il territorio di Montichiari.

Procedure effettuate durante lo stage di tirocinio:

Mantenimento accurato di registri delle cure, delle condizioni, delle
condizioni e delle preoccupazioni dei pazienti.
Monitoraggio dei parametri vitali quali pressione sanguigna e polso.
Risposta adeguata alle necessità fisiche, emotive e dello sviluppo dei
pazienti.
Test e registrazione dei livelli di glicemia.
Modifica delle coperture sterili.
Ottenimento delle informazioni sull' anamnesi dei clienti, la storia dei
medicinali, i reclami e le allergie.
Fornitura di cure pre- e postoperatorie.
Assistenza ai pazienti nelle attività di cura del corpo, igiene orale, pulizia
del corpo, nutrimento ed eliminazione.
Aiuto a pazienti a muoversi dentro e fuori da letti, bagni, sedie a rotelle e
automobili.
Cottura di pasti e spuntini appetitosi e soddisfacenti.
Pianificazione e accompagnamento di clienti a visite mediche.
Mantenimento di un ambiente pulito, sano e sicuro.
Ottenimento di forniture domestiche ed esecuzione di commissioni
giornaliere.
Assistenza nel trasferimento di pazienti e deambulazione.
Esecuzione di pratiche da ufficio, quali elaborazione testi, inserimento dati,
risposta al telefono e inserimento di file.
Mantenimento degli spazi programmatici sanitari per i residenti.
Osservazione delle tecniche di sollevamento in sicurezza e istruzioni
individuali per il sollevamento dei residenti.
Trasporto dei pazienti ad altre aree dell'ospedale in sedie a rotelle e lettini.
Assistenza nella pulitura dei clisteri, nella cateterizzazione e nelle irrigazioni
delle vesciche.
Assistenza a pazienti nella deambulazione e nell'utilizzo delle stampelle.
Mansioni di supporto alle procedure diagnostiche e di terapia tecnica,
come impostazione e funzionamento di apparecchiature e apparati
medici speciali.
Esecuzione di procedure e utilizzi delle attrezzature in base a quanto
richiesto da un professionista qualificato, compresi prelievi di sangue,
rimozione dei cateteri Foley ed elettrocardiogrammi.
Risposta a chiamate di pazienti per la cura e l'alimentazione.
Cura ai clienti con diagnosi quali insufficienza respiratoria, diabete, morbo
di Parkinson e distrofia muscolare.
Assistenza a infermieri nella cura delle ferite per ulcere pressorie, lesioni da
decubito e ferite chirurgiche in loco.
Assistenza in procedure diagnostiche, assistenza a terapia tecnica
infermieristica e inserimento di informazioni nei registri e nelle cartelle



ISTRUZIONE

CERTIFICAZIONI

cliniche dei pazienti.
Documentazione dei dati obiettivi e degli aspetti di routine della cura ai
pazienti.
Rendicontazione di qualsiasi circostanza inusuale nella condizione o
nell'ambiente dei pazienti.
Raccolta di campioni e dati di pazienti, compresi parametri vitali,
input/output e altre misurazioni delegate.
Istruzione a pazienti e famiglie sulla cura dei bambini piccoli, la
preparazione di pasti sani, vita indipendente e adeguamento alla
disabilità o alla malattia.
Fornitura di un ambiente confortevole e consolante.
Aiuto ai residenti nella programmazione di obiettivi e nell'incremento della
loro indipendenza.
Risposta alle luci di chiamata e aiuto al comfort e alla sicurezza dei
pazienti attraverso la regolazione dei letti, delle luci, delle sbarre dei letti,
dei cuscini, dell'abbigliamento dei pazienti e delle attrezzature per tavoli e
letti.
Esecuzione di cura diretta ai pazienti finalizzata a migliorare il comfort, il
benessere psicologico, sociale e spirituale fornendo assistenza con l'igiene
personale, il comfort fisico, il nutrimento, l'eliminazione, la prevenzione
della decomposizione dermica, la riabilitazione e la sicurezza.
Sfruttamento delle opportunità per proseguire l'istruzione, la sicurezza la
qualità e le attività di miglioramento delle prestazioni.
Membro qualificato iscritto all'albo degli assistenti infermieristici.
Monitoraggio della scadenza delle forniture mediche e delle medicazioni.

04/2014 －－－－ 05/2017 STUDENTESSA
ASST DEL GARDA － DESENZANO DEL GARDA

Università degli studi di Brescia, sede di Desenzano del Garda.

Esperienze di tirocinio

2016-2017 Laurea triennale di tipo scientifico: ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI
INFERMIERE L/SNT1 - CLASSE DELLE LAUREE IN PROFESSIONI SANITARIE,
INFERMIERISTICHE E PROFESSIONE SANITARIA OSTETRICA
UNIVERSITà DEGLI STUDI DI BRESCIA － DESENZANO DEL GARDA (BS)

Attestati di partecipazione ai convegni in qualità di studentessa:

"SCLEROSI MULTIPLA:NUOVI FARMACI, NUOVE SFIDE. ASPETTI INFERMIERISTICI
NELLA GESTIONE OTTIMALE DEL PAZIENTE"  Gallarate, 14/11/2015 Aula Magna,
Villa Sironi;

"LA SINDROME DI BURNOUT" teatro della Parrocchia SS. Capitanio e Gerosa in via
Botticelli, 3 a Brescia nei giorni 5 Novembre e 3 Dicembre 2016;

"DENTRO LA PSICHIATRIA: I LUOGHI E II SOGGETTI DELLA CURA DELLA SALUTE
MENTALE" Auditorium Primo Levi - Liceo Leonardo (Brescia) il giorno 08/10/2016
dalle ore 9.00 alle ore 18.00;

"AMEndo Brescia - UpToday in Endocrinologia" Brescia, giorno 21/01/17 dalle ore
08:00 alle ore 18:00;

"MEDICINA DEL SONNO: UN LAVORO D'EQUIPE" Brescia, 21/11/2015;

I POMERIGGI DELLA MEDICINA:

"La medicina sul lettino: una -paziente- speciali fra nevrosi, dipendenze e grandi
tabù" Brescia, 02/03/2016 Auditorium San Barnaba;



INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

"Cominciare e finire. Non scegliamo come nascere, possiamo scegliere come
morire?" Brescia, 31/03/2016 Auditorium San Barnaba;

"Ipertensione e colesterolo, ancora voi? Dietro le quinte della prevenzione, da 0
a 90 anni" Brescia,10/03/2016 Auditorium Barnaba;

"Dimmi che DNA hai e ti dirò chi sei. Il futuro è nella medicina di precisione"
Brescia, 17/03/2016, Auditorium San Barnaba;

 "II CONFERENZA TERRITORIALE DIPARTIMENTO PER LE CURE PALLIATIVE E PER LA
TERAPIA DEL DOLORE: DOLORE MALATTIA" Garbagnate Milanese, 24/10/2015,
Sala Mantovani Furioli Centro Congressi i Padri Oblati Missionari Corso Europa,
228 Rho (MI);

"ALIMENTAZIONE E CERVELLO. Il piacere dello stare a tavola visto dai neuroni"
Brescia, 14/10/2015, Auditorium San Barnaba;

"TUMORI FEMMINILI: QUALI NOVITà DELLA RICERCA E DELLA CLINICA?", Brescia,
05/11/2015, Auditorium San Barnaba;

"TUMORI DEL COLON E DEL FEGATO: COSì VICINI COSì LONTANI" e " IL FUTURO è
NELLA COLLABORAZIONE: L'ESPERIENZA DI UN CHIRURGO RIENTRATO
DALL'ESTERO" Brescia, 29/10/2015, Auditorium San Barnaba;

"IL MELANOMA NEI GIOVANI: FATTORI DI RISCHIO E DIAGNOSI PRECOCE" Brescia,
22/10/2015, Auditorium San Barnaba;

"TUMORI DELLA TESTA E DEL COLLO: UNA GALASSIA DI LESIONI RARE" Brescia,
15/10/2015, Auditorium San Barnaba;

"I POMERIGGI DEL SITRA: LA PRATICA RIFLESSIVA E IL RAGIONAMENTO CLINICO",
Desenzano del Garda 13/11/2015.

Attestato di frequenza, monte ore frequentato 4:

"IL DECRETO N.81/2008" - FORMAZIONE GENERALE DEI LAVORATORI, Desenzano
del Garda (BS) 17/12/2015;

"IL DECRETO LEGISLATIVO N. 81/08 - LA FORMAZIONE SPECIFICA - RISCHIO ALTO,
Desenzano del Garda (BS), 07/06/2015;

Partecipazione al progetto "DI FORMAZIONE A DISTANZA (FAD PURA), ore durata
n 4, Desenzano del Garda, 22/11/2014.


